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H a mais de 12 tipos da doenca, que é
causada pela baixa producao ou pela ma
absorcao de insulina, hormonio que regula a
glicose no sangue e garante energia para

0 corpo. No tipo 1, considerado autoimune,

0 organismo destroi as celulas do pancreas
gue fabricam insulina. Em geral, o diabetes 1
surge na infancia e na juventude, mas
também pode ocorrer apds os 35 anos.

No tipo 2 - que responde por 90% dos
Casos —, 0 corpo produz insulina, entretanto
ela tem dificuldade de se ligar ao receptor
das celulas que ativam a retirada da glicose
do sangue. Isso se chama resisténcia a
insulina. “Pense na chave e na fechadura.
No diabetes tipo 1, falta a chave. No tipo 2,
a chave existe, porém a fechadura esta
obstruida”, explica o endocrinologista e
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metabologista Levimar Araujo, @levimar,
presidente da Sociedade Brasileira de Diabetes.

Na fase de pre-diabetes, a primeira coisa que
muda é a glicemia duas horas apos a refeicao. A
pessoa é considerada preée-diabeética quando a
taxa de acucar no sangue fica entre 140 mg/d|
e 200 mg/dl nesse
periodo. O exame
de hemoglobina
glicada, que verifica a
variacao da glicemia
nos trés meses
anteriores, ajuda a
validar o diagnostico:
se der entre 5,7%

e 6,4%, a suspeita
se confirma. “Os
medicos pedem
Muito exame em jejum, mas 0 mais importante
para o diabetes € medir a glicemia duas horas
depois da refeicao”, diz o endocrinologista.

Na gravidez, € essencial monitorar o acucar
No sangue, pois ha uma producao natural de
substancias que elevam a glicose. O diabetes
gestacional pode ocorrer entre a 24° e a 282
semana, principalmente quando a mulher ganha
Muito peso - como agrava o risco de morte fetal
e materna, precisa ser controlado. Se o feto
ficar em um ambiente com glicose aumentada,
seu pancreas vai fabricar muita insulina. Logo
apos o parto, ao deixar de receber acucar,

0 bebé pode sofrer uma grave hipoglicemia
(reducao drastica de glicose no sangue).

No estagio de
pré-diabetes,

o nivel de aclcar
no sangue fica
entre 140 mg/dl

e 200 mg/dl

duas horas apos
uma refeicgao
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Os sete principails sintomas
da doenca, segundo a Sociedade
Brasileira de Diabetes.
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maioria dos pacientes com diabetes tipo
2 tem obesidade abdominal. “O grande
vilao dos habitos alimentares é o excesso.
Nao apenas de acucar, mas também de
outros itens ricos em carboidratos, como pao,
massas e frutas com alto indice glicemico”, diz
0 endocrinologista Levimar Araujo. O acucar
acumulado exige que o pancreas produza
mais insulina para inserir a glicose nas celulas,
Situacao que pode levar a descompensacoes.
Quando uma refeicao tiver mais carboidratos,
uma dica e adicionar fibras ao prato. Quem
esta com a doenca sob controle pode saborear
um brigadeiro de vez em quando. O ideal e
degustar o doce apos o0 almoco ou o jantar, em
vez de comé-lo sozinho no meio da tarde. Assim
previne-se a multiplicacao de picos de insulina
ao longo do dia, lembrando que cada elevacao
brusca dos niveis de acucar no sangue aumenta
0 risco de infartos, entre outros problemas.
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controle da alimentacao (fazer contagem
de carboidratos, por exemplo) e a pratica
regular de atividade fisica sao importantes no
tratamento de todas as formas de diabetes.
O arsenal de medicamentos varia conforme o
tipo da doenca. Quem tem diabetes 1 precisa
receber insulina. A escolha do produto depende
de critérios como tempo de diagnostico e
idade do paciente. Em geral, sao combinadas
uma insulina lenta (com efeito por 24 horas)
de uso continuo e outra de acao rapida, para ser
aplicada antes das refeicdes. Ha ainda as bombas
de insulina, dispositivos eletronicos para a
administracao automatica do medicamento na
guantidade exata que a pessoa precisa.

Como os pacientes do tipo 2 produzem
insulina, o objetivo do tratamento € melhorar a
captacdo do hormonio naturalmente fabricado

APOIO: Glucef“a' AstraZeneca FreeStyle Libre - 5 sanofi



pelo organismo. Existem medicacdes orais e
subcutaneas que atuam de diferentes modos:
aprimorando a acao da insulina; estimulando
a liberacao desse hormonio; reduzindo a
secrecao do glucagon, hormonio que aumenta
a glicose; diminuindo

a absorcao de E essencial

carboidratos pelo mudar habitos

intestino; eliminando alimentares e

glicose pela urina, praticar atividade

entre outros. fisica para conter
“Com o passar o pré-diabetes

do tempo, pode e o diabetes

haver a necessidade gestacional

de acrescentar um
pouco de insulina a
noite, para que o diabetico tipo 2 acorde

com um nivel mais adequado de glicemia”,
explica o endocrinologista Levimar Arauijo.
“Caso 0 organismo comece a perder a
capacidade de secretar insulina porque o
pancreas entrou em exaustao, essa adicdao do
hormaonio sera importante.”

Para conter o pré-diabetes e o diabetes
gestacional, a mudanca de habitos é
imprescindivel. Algumas pessoas melhoram
sO de fazer dieta. Outras, porém, precisam
de medicamentos para impedir ou refrear a
doenca. No caso de gestantes com muitos
picos de glicemia, "hoje em dia e possivel
controla-los com medicacao oral ou insulina
(rapida ou lenta). O objetivo e reduzir
complicacOes tanto para a mae quanto para
o feto”, afirma o especialista.
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P acientes com diabetes costumam
reter sodio em excesso, 0 que ocasiona
hipertensao. A resisténcia a insulina
tambem provoca aumento do colesterol,
dos triglicérides e do &cido Urico. E o0 que 0s
meédicos chamam de sindrome metabdlica.
A falta de tratamento do diabetes acarreta
varias complicacOes, entre elas, alteracoes
NOS vasos sanguineos e obstrucdes na
microcirculacao no fundo do olho, essas
ultimas motivo de retinopatia e ate de
cegueira. Controlar mal a doenca pode,
ainda, provocar lesdes nos rins e disfuncoes
cardiovasculares, como aterosclerose, infarto
e AVC. Outras consequéncias sao problemas
de circulacao, infeccOes e feridas que nao
cicatrizam e afetam os membros inferiores,
podendo exigir sua amputacao.
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DEPOIMENTO

- Beatriz Scher, s 29 anos,
00 relacdes—publicas, do Rio de Janeiro

) _

esde 0sS meus 6 anos, quando recebi o
diagndstico de diabetes tipo 1, nao houve
um dia sem medir a glicemia e aplicar insulina.
Meus pais me ensinaram que esse é 0 preco
para viver bem. Nem sempre estou feliz com

a doenca, mas tenho consciéncia de que vou
passar mal se nao mantiver um bom controle.
Duas vezes por semana, eu troco a canula
subcutanea inserida na barriga, no braco ou na
perna para manter a aplicacao da insulina de
forma continua, conforme minha necessidade,
por meio de uma bomba de infusao.

Pratico atividade fisica quatro vezes por
semana, minha alimentacao é balanceada, e
conto os carboidratos seguindo a indicacao do
endocrinologista e da nutricionista. Adoro pudim
de leite e posso comer uma fatia de vez em
quando. E sé avisar a bombinha 15 minutos antes
para que ela calcule o nivel ideal de insulina. O
conhecimento € a chave do sucesso no controle
da doenca, por isso criei um perfil tematico no
Instagram, hoje com 50 mil seguidores. Quero
melhorar a aceitacao do diabetes e facilitar a
vida de quem convive com ele.
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para a causa
da saude!

Mais do que uma publicagdo gratuita
com conteldo de qualidade, este e-book

é um produto social. Ele gera doacgao
para 23 ONGs da area da saide.

CLIQUE AQUI PARA CONHECE-LAS

As instituicOes sao as mesmas apoiadas

pela Sorria, marca de produtos sociais

da Editora MOL e da Raia Drogasil, que
também sao as realizadoras deste e-book.

Esta publicacdao tem o patrocinio das
marcas apresentadas em sua capa - parte
do valor investido por elas vira doacao.
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Vocé ja conhece
a ?

Se vocé gosta de se informar sobre
saude e bem-estar e de fazer o bem,
vai adorar a Sorria: uma colecao de
livros faceis de ler, baratinhos e com

informacoes confidveis. E, ao comprar,
vocé faz uma doacao!
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