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O que é
hipertensao?

uma doenca cronica nao transmissivel
caracterizada pela elevacao persistente
da pressao arterial. A pressao é o produto
de duas variaveis: o débito cardiaco (funcao
de bomba do coracao) e a resisténcia
imposta pelos vasos sanguineos. Quando
ela fica constantemente alta, comeca a
prejudicar diversos orgaos. O coracao pode
ficar hipertrofiado e, depois, se dilatar,
fazendo com que a pessoa sinta cansaco
e falta de ar. A hipertensao também
acelera o processo de aterosclerose, que
é a deposicao de gordura na parede das
artérias. Isso pode levar, por exemplo, a
um infarto ou um AVC (acidente vascular
cerebral). As complicagcoes da doenca podem
afetar ainda os rins e 0s vasos sanguineos.

ESPECIALISTA CONSULTADO NESTE CAPITULO:

Evandro José Cesarino, médico cardiologista, diretor cientifico
da Sociedade Brasileira de Hipertensdo e professor na Faculdade
de Ciéncias Farmacéuticas da USP de Ribeirdo Preto
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hipertensao é um mal silencioso. Na
maioria das vezes, ela nao provoca
sintomas. Alguns pacientes podem ter
dor no peito, falta de ar, tontura ou dores
de cabeca, principalmente na nuca. Mas
ninguém deve esperar sentir algo para
medir a pressao arterial. Isso deve ser
feito pelo menos uma vez ao ano.

Para diagnosticar a hipertensao, existem
trés caminhos possiveis. O primeiro e a
partir da média de duas ou mais afericoes
feitas em dias diferentes por um profissional
de saude. O segundo & por meio de um
exame chamado MAPA (monitorizacao
ambulatorial da pressao arterial), em que
e realizada a medicdao automatica com um
dispositivo preso ao corpo do paciente




no decorrer de 24 horas. E o terceiro é
por uma monitorizacao residencial, na
qual o individuo faz seis afericdes diarias
em horarios determinados durante cinco
dias e calcula a média dessas medidas.
Consideramos que uma pessoa tem
hipertensao quando os valores da sua
pressao sao iguais
Oou maiores que 140
por 90 milimetros de
mercurio, ou seja, 14
por 9. O indice ideal
e 12 por 8. Quem
tem taxas entre 13
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Nao se deve
esperar

sentir algo para
medir a pressao
arterial. A
medicao deve ser

COLESTEROL

porde 14 por9e feita ao menos
y classificado com uma vez ao ano,
3 pre-hipertensao - e o que vale para
u também deve buscar todas as idades
O

orientacao médica.
Para que nao haja

erro na afericao, e

necessario seguir algumas recomendacoes.

A pessoa deve ficar sentada, com o braco

relaxado e posicionado na altura do coracao.

E importante que ela esteja tranquila, com

a bexiga vazia e sem ter fumado ou feito

exercicios antes da medicao. O indicado

e usar aparelhos de braco, e nao relogios

ou equipamentos de pulso ou de dedo.
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M POUCOS Casos ha uma causa especifica
gue provoca a hipertensdo. Por exemplo,
guando ha um estreitamento da arteria renal,
e possivel fazer um procedimento para dilata-
la e, ai, 0 problema estara resolvido. Mas, na
maioria das vezes, a causa nao é descoberta.
Sao varios fatores de risco que podem levar

a doenca. Alguns deles podem ser evitados
ou tratados: consumo de sal em excesso,
tabagismo, obesidade, diabetes, alteracoes
do colesterol e dos triglicérides. Outros

sao imutaveis, caso da hereditariedade. Ha
também maior incidéncia de pressao alta
entre idosos, pessoas negras e homens -
apos a menopausa, porém, as mulheres
perdem essa vantagem, com a queda na
producao do estrogénio (hormonio feminino).

COLESTEROL
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Apenas

tem
hipertensao?

do. Até um recém-nascido pode ser

diagnosticado com a doenca, se ele
tiver, por exemplo, um estreitamento no
inicio da arteria aorta, na saida do coracao.
A pressao alta atinge criancas, jovens e
adultos. Entao, ela precisa ser aferida
desde a infancia, com equipamentos
apropriados a cada idade. Mas, de fato, a
hipertensao é mais frequente nos idosos.
ISso ocorre porque, ao longo dos anos,
a parede das artérias vai se tornando
mais rigida, perdendo a elasticidade.
Entao, pessoas mais velhas, em geral,
tém pressao maxima mais elevada
- a minima pode permanecer normal.

- 4
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O sal e mesmo
um vilao?

im. Naquelas populacoes em que o
consumo de sal é alto, a incidencia
de hipertensao é maior. A quantidade
recomendada de sal por dia é de até
4 gramas (equivalente a quatro sacheés).
Essa orientacao vale tanto para quem ja tem
hipertensdo quanto para quem ndo tem. E
preciso aposentar o saleiro, porque muitos
ingredientes ja tem alto teor de sédio. O
sal € um conservante usado em produtos
ultraprocessados, embutidos e enlatados.
Por isso, & importante dar preferéncia a
alimentos in natura (frutas, verduras e
legumes). Para qguem nao consegue comer
sem adicionar sal, uma opc¢ao € a versao
light, com teor mais baixo de sodio. De todo

modo, ela deve ser usada com moderacao.

APRESENTADO POR:
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aumenta a
Y. Y.
pressao?
im. A pessoa pode ter um estresse

s agudo e isso levar a um aumento isolado
da pressao, sem configurar hipertensao.

Mas o estresse cronico € um dos fatores

de risco para desenvolver a doenca. E ele
esta cada vez mais presente hoje, com o
ritmo acelerado de trabalho, a cobranca

para atingir metas e o transito cadtico nas
grandes cidades. Entao, é preciso ficar
atento. Alem disso, pessoas com hipertensao
devem tomar cuidado com momentos de
estresse extremo, porque podem ter um
pico de pressao, o que é bastante perigoso.
Em alguns casos, uma emocao muito forte,
Como a noticia da morte de alguem, pode
até provocar um infarto ou um derrame.

- 4
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O paciente
pode beber
alcool? E cafe?

alcool em excesso eleva a pressao
o arterial. Se a pessoa com hipertensao
Nao consegue ficar sem beber, precisa ter
moderacdo. O limite diario € uma latinha
de cerveja, uma taca de vinho ou uma dose
pequena de bebida destilada. Nao se pode
tomar uma caixa de cerveja ou uma garrafa
de vinho de uma vez s6 de jeito nenhum.
Em relacao ao cafe, nao existem estudos
gue indiguem a necessidade da proibicao. A
cafeina € um estimulante que age no sistema
nervoso central e acelera os batimentos
cardiacos. Entao, guem tem hipertensao
pode beber café, mas ndao deve exagerar.

- 4
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tratamento?

ntes de tudo, o paciente deve mudar

0 estilo de vida. Sao recomendados
ao menos 150 minutos de atividades fisicas
moderadas por semana. E essencial ter
uma dieta saudavel, reduzir o sal, controlar
0 peso e abandonar o alcool e o cigarro. Se
mesmo com essas medidas a pessoa nao
atingir a meta, e preciso iniciar o tratamento
com remedios. Podem ser usadas algumas
classes de medicamentos com acoes
diferentes: eliminar o excesso de sal pela
urina, reduzir a frequéncia cardiaca, dilatar
0S Vasos sanguineos e atuar no sistema
nervoso central. E importante se manter firme
no tratamento, porque a hipertensao nao
tem cura, mas tem controle. Dependendo
da disciplina do paciente, ele ate pode ser
autorizado pelo medico a diminuir a dose, mas
dificilmente podera suspender as medicacoes.

- 4



w

s
"

. Tl <% »
yo. Pignd \ W3

»

il T

Fa
T
..1..
-
)
i
_
T
:
'

~

67 ANOS, MANICURE, SAO PAULO
il

=
o)
o
v
-
O
Y

¢

VALDECI PEREIRA CAMARGO,

.
=
-
=
v
W
=

&
S
_
O
-
L
=
O
Y

a pressao

O<mzm|_|mma=l_ TVN3A VON3IOa 10d431S3170D 3Advais3igdo




o,
b
v
Z
Ll
|—
Y
L)
2}
I

DOENCA RENAL

COLESTEROL

OBESIDADE

v

um dia, ha uns trés anos, senti

uma dor forte na nuca e na testa.
Minha prima mediu minha pressao
e viu que estava alta, 19 por 10. Fui ao

posto de saude e fiz exames. Depois disso,
me consultei com uma cardiologista. A
médica fez o diagnadstico de hipertensao e
prescreveu a medicacao necessaria. Tomo
tudo certinho, todos os dias. Ela tambem
passou um remédio para eu me acalmar.
Percebi gue minha pressao alta tem uma
relacao grande com meu emocional. Quando
eu media a pressao em casa e via que estava
elevada, ficava nervosa, e, em vez de abaixar,
ela subia. Nessa situacao, a cardiologista

me orientou a deitar e relaxar. Agora, ja sei
lidar melhor com isso e estou ateé largando

0 calmante, com orientacao medica. Depois
de descobrir que tenho hipertensao, passei
a me cuidar mais. Meu esposo tambem tem
a doenca, entao regulo o sal na comida, uso
mais alho e cebola no tempero. Além disso,
caminho ao menos trés vezes por semana

e gosto de fazer ginastica em casa, vendo
aulas que passam na TV Cultura. Hoje,
minha pressao esta controlada, e eu me
sinto muito bem, com bastante vigor.
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H a dois tipos. Um e a lesao renal aguda,
na qual ha perda subita da capacidade
dos rins de filtrar os residuos toxicos do
sangue. Ha varios fatores que podem
provocar esse quadro, entre eles desidratacao
e infeccOes. Na maioria das vezes, os danos
sao reversiveis. Outro tipo é a doenca renal
cronica, caracterizada por toda lesao nos
rins que perdura por ao menos trés meses.
Uma vez estabelecida, ela é irreversivel.

No estagio inicial da doenca, ndao ha quase
alteracao da funcao renal. No quinto e
ultimo, o paciente tem menos de 15% dos
rins funcionando e precisa de terapias
substitutivas, caso da dialise e do transplante.

ESPECIALISTA CONSULTADA NESTE CAPITULO:

Andrea Pio de Abreu, médica nefrologista e hipertensologa
do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP e
diretora secretaria-geral da Sociedade Brasileira de Nefrologia
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Quais sao

as causas o«
da doenc¢a
renal cronica?

s duas maiores causas sao a
hipertensao e o diabetes. Isso é
preocupante, porque sao condicoes
muito prevalentes na populacao e que
nao provocam sintomas. Essas doencas,
associadas ou sozinhas, causam lesoes
nos rins, que vao perdendo sua funcgao
ao longo dos anos. A idade, sobretudo
acima dos 65 anos, é fator de risco para
a doenca renal, assim como obesidade
e historico familiar. Repetidas infeccoes
urinarias e calculos renais (pedras nos
rins) nao tratados também podem causar
danos irreversiveis nesses 0rgaos.

4

APRESENTADO POR:  AStraZeneca 2
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-T4principais
complicacoes?

S rins sao responsaveis pelo controle da
o pressao arterial. Entao, a hipertensao
pode ser ao mesmo tempo causa e
consequéncia da doenca renal cronica - o
gue gera um circulo vicioso. Aléem disso, esses
Orgaos produzem um hormonio chamado
eritropoietina, que ajuda na formacao dos
globulos vermelhos do sangue. Quando
0S rins nao funcionam direito, o paciente
fica com anemia. Em geral, ele também
tem retencao de liguido, que pode ate
chegar aos pulmoes. Existem ainda as
complicacOes relacionadas ao aumento da
ureia (substancia nociva ao organismo) no
sangue. Em casos mais avancados, pode
haver sangramentos e quadros neurologicos
importantes. Por fim, mesmo aqueles
pacientes que nao tém essas complicacoes
mais graves apresentam maior risco de
desenvolver doencas cardiovasculares.
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uita gente confunde a doenca renal
M com o calculo e acha que ela vai
provocar algum sintoma. Mas nao. Em geral,
0S pacientes nao sentem nada. Dessa forma,
guem tem fatores de risco para a doenca,
como hipertensao, obesidade e diabetes,
precisa passar em consulta com um médico
e fazer um rastreamento de rotina.

Para isso, sao necessarios dois exames

muito simples. O primeiro é o de urina, em




HIPERTENSAO

gue se verifica a presenca de proteinas (em
especial, a albumina). O segundo € a dosagem
Nno sangue de creatinina (substancia que e
produzida pelos musculos e eliminada pelos
rins). Com isso, é possivel saber como esta a
taxa de filtracao desses orgaos. A partir do
momento em que

0 resultado desses

exames esta

alterado, e preciso @

fazer outros, como
ultrassom dos rins

DOENCA RENAL

Quer fazer um
exame gratis’

e das vias urinarias.

Na maioria das m
vezes, a pessoa
val apresentar
sintomas
somente nos estagios mais avancados
da doenca, qguando menos de 30% dos
rins estao funcionando. Com a piora da
anemia, o paciente pode sentir cansaco,
fraqueza e mal-estar. Em geral, ha
também diminuicdao da quantidade de
urina, e, assim, ele fica mais inchado,
principalmente nos membros inferiores.
Pode haver ainda nauseas, vomitos,

confusao mental e ate sangramentos, em
razao do excesso de toxinas no sangue.

COLESTEROL

OBESIDADE
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de anti-
inflamatorios
pode levar
a doenca
renal?

im. E uma causa menos frequente,

mas importante. Ha pacientes que tem
inflamacobes cronicas e acabam recorrendo
a esse tipo de medicamento sem orientacao
medica. O problema e que o uso regular de
anti-inflamatorios ao longo de anos pode
causar lesdes irreversiveis nos rins. E preciso
ressaltar esse alerta principalmente aos
idosos, porque, conforme a idade avanca, os
problemas articulares aumentam. E, muitas
vezes, a pessoa acaba tomando esses
remeédios como um habito para nao sentir
dor. Mas os rins nao estao mais jovens e isso
por si sO ja eleva o risco de doenca renal.

APRESENTADO POR: Astrazeneca<‘2
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restringir
imentacao?

D epende do estagio da doenca. Se o
paciente ainda nao estiver em dialise,
ele provavelmente precisara reduzir a
ingestdao de proteinas. No caso daqueles
gue ja fazem dialise, havera também a
necessidade de maior restricdao a alimentos
ricos em fosforo e potassio. E, em todos os
estagios da doenca, o sal € um vildao. Outro
cuidado é com a ingestao de liguidos, que
vai variar conforme o volume urinario do
paciente. Em geral, se a pessoa ja nao urina
mais, ela devera beber s6 500 ml por dia.

O unico alimento proibido é a carambola,
porqgue a fruta contém uma substancia
toxica que nao é eliminada por quem tem
doenca renal. As consequéncias podem

ser agitacao, convulsoes e até a morte.
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Oqueéa
dialise?

um tratamento que
substitui a funcao
de filtragem dos rins e
é indicado sobretudo a
guem esta no estagio cinco da doenca renal
cronica (menos de 15% dos rins funcionando).
Ha dois tipos. O primeiro € a hemodialise, na
gual uma maquina faz o trabalho dos rins
e filtra o sangue. Em geral, a pessoa vai a
clinica tres vezes por semana para sessoes
de cerca de quatro horas. O segundo tipo é a
dialise peritoneal, feita na barriga do paciente,
atraves de uma membrana chamada
peritonio. Em um cateter colocado no
abdomen, é inserida uma solucao que ajuda
a puxar as toxinas, e, depois, esse liquido é
drenado. O procedimento e realizado em
casa, a hoite, e exige maior responsabilidade
do paciente e de sua familia. Importante
lembrar que o diagndstico precoce pode evitar
a necessidade desses procedimentos.

APRESENTADO POR: Astrazeneca<‘2
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Quando é
necessario
transplantar
orim?

Q uem esta no estagio cinco da doenca ja

tem os requisitos para isso. O transplante
pode ser feito com orgao de um doador vivo ou
falecido, que é o caso mais comum. Ao iniciar

a dialise, o paciente ja e inscrito na fila do SUS,
a Nao ser que ele nao queira ou nao tenha
condicoes clinicas para fazer a cirurgia.

A prioridade na lista € determinada por
critérios técnicos - por exemplo, ordem de
chegada, compatibilidade genética e falta de
acesso venoso para continuar a hemodialise.

O transplante, porém, nao é a cura. O individuo
precisa fazer uso continuo de remédios para
evitar a rejeicao ao novo rim, e o drgao tem
tempo de vida - em média, 15 anos. Para

evitar que a doenca chegue a esse ponto,

0 diagnaostico precoce é crucial.
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CAMILA APARECIDA SALOMAO,
36 ANOS, ENFERMEIRA, SAO PAULO

Renovei
minha
esperanc¢a ao
receberum
transplante
derim"
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ngravidei em 2015 e, no pré-
natal, descobri uma lesao nos rins.

HIPERTENSAO

Infelizmente, o diagnostico foi tardio.
Tenho diabetes desde o0s 13 anos e, durante
a 332 semana de gravidez, tive um pico
hipertensivo gigantesco. Meu filho nasceu
de emergéncia e, a partir dal, eu iniciei o
tratamento para doenca renal. Em 2017,

DOENCA RENAL

comecei a emagrecer bastante e me sentia
mal, mas continuava trabalhando. Até que,
ao chegar de um plantao, tive falta de ar e
fui ao pronto-socorro. Estava com anemia e

COLESTEROL

a pressao 23 por 10. Apenas 10% dos meus

rins estavam funcionando. Fiquei internada

por oito dias para regularizar a parte renal.
Quando sai do hospital, passei a fazer

OBESIDADE

hemodialise trés vezes por semana em
uma clinica. Foi um choque ter de parar
toda minha vida para me dedicar ao
tratamento. Mas eu me sentia bem fazendo
hemodialise. Se ndao fosse a maquina, eu
nao estaria aqui hoje. Durante um ano,
esperei na fila do transplante em Sao Paulo.
Entdao, conheci uma moca que me indicou

a Fundacao Pro-Rim, em Joinville (SC).

ApOs fazer todas as consultas necessarias,
sai da lista de espera em que eu estava
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e mudei para a da instituicao. Nao achei
gue fosse ser chamada tao cedo e, por
iSso, continuei morando em Sao Paulo.

No dia 31 de outubro de 2018, estava
arrumando meu filho para uma festa de
Halloween, quando recebi a ligacao dizendo
gue havia um rim esperando por mim em
Joinville. Meu esposo estava em outra cidade
e veio correndo para Sao Paulo enquanto
eu procurava por passagens de aviao. As
filas no aeroporto estavam quilomeétricas,
mas funcionarios da companhia aérea me
ajudaram muito. Eu tinha seis horas para
estar no hospital. O horario limite era as
19h e eu cheguei as 18h. A operacao durou
trés horas e, pouco depois, eu ja urinava -
um sinal de que o rim estava funcionando.
Fiquei internada por cinco dias e, com menos
de um mes, ja estava dirigindo. Morei na
cidade durante um ano e meio com meu
filho, para fazer o acompanhamento.

Hoje, estou de volta a Sao Paulo e ao
trabalho. Preciso tomar medicamentos
para evitar a rejeicao ao 4rgao, mas
tenho uma vida normal. Depois de tudo
iISSO, comecei a dar mais valor a coisas
gue antes passavam despercebidas:

a esperanca e o amor pelo outro.

BR-18602 - material destinado a todos os publicos - junho/2022
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um tipo de gordura importante para
E o funcionamento do organismo.
Cerca de 70% do colesterol é produzido
pelo figado e apenas 30% vem dos alimentos.
Essas moleculas, que circulam no sangue,
compdem a membrana das celulas e sao
essenciais para a formacao de alguns
hormonios. O colesterol normalmente e
visto como vilao, mas isso nao é verdade.
Ele sO se torna um quando esta aumentado.

ESPECIALISTA CONSULTADO NESTE CAPITULO:
Carlos Eduardo Barra Couri, médico endocrinologista, pos-doutor
em medicina pela USP e pesquisador da USP de Ribeirdo Preto
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m excesso, o colesterol ruim (LDL)
gruda na parede das artérias em areas
inflamadas. Como as proprias particulas de
LDL sao inflamatorias, cria-se um circulo
vicioso. E como uma avenida quando est3
congestionada: um carro quebra e, ai, surge
uma fila de carros atras dele. Na artéria,

0 acumulo de gordura se forma ao longo

de anos e provoca entupimento, que pode
causar infarto ou AVC (acidente vascular
cerebral), por exemplo. Ja o colesterol bom
(HDL) é o "lixeiro" dos vasos sanguineos.

Ele tem acao anti-inflamatoria e carrega as
moléeculas de colesterol de volta para o figado.
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Quais sao os
niveis ideais
de colesterol?

0 caso do colesterol ruim (LDL), nao
N existe um nivel ideal para todo mundo.
Cada individuo tem uma meta de acordo
com seus fatores de risco cardiovascular.
O valor habitual para um adulto é 130 mg/dl.
O problema é que, para alguém com diabetes,
esse numero ja esta associado a maior risco
de infarto. Isso significa que quem apresenta
maior risco precisa ter metas mais baixas. E
0 caso de quem tem hipertensao, diabetes,
fumantes, pessoas que bebem ou que ja
infartaram, por exemplo. Quanto mais baixo
o LDL, melhor. Ja em relacao ao colesterol
bom (HDL), € o contrario. Quanto maior,
melhor. E a meta costuma ser a mesma

para todo mundo: acima de 40 mg/dl.

COLESTEROL
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O colesterol
alto provoca
algum sintoma?

m geral, nao. O excesso de colesterol
ruim (LDL) nao obstrui a artéria da
noite para o dia. Isso ocorre ao longo de
anos. Imagine jogar todo dia 6leo na pia:
ela continuara funcionando, mas uma
hora o cano vai entupir. Com a arteéria,
é igual. Na maioria das vezes, o colesterol
alto nao causa sintomas. Algumas pessoas
podem ter xantomas (lesoes amareladas
pelo corpo), sendo um tipo comum o
xantelasma, que surge ao redor dos olhos.
Mas esses sinais nao sao frequentes.
A Unica forma de detectar a doenca
é fazer exames peridodicos que incluam
a dosagem de colesterol no sangue.
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d0 necessariamente, mas O risco e
N maior. E importante prestar atencao
nao sO no histdérico de colesterol (LDL) alto
na familia, mas também no de infarto do
miocardio. Porque, antigamente, ndo era
praxe dosar o colesterol no sangue.
E comum ouvir a frase: “Meu avd era forte,
sO conheceu o hospital quando passou
mal”. Se a pessoa infartou com 50 anos é
porque ela, provavelmente, tinha colesterol
alto e ndo fazia exames periddicos. Entao,
e preciso ficar ainda mais atento se vocée
tiver familiares de primeiro grau que
infartaram - principalmente homens antes
dos 55 anos e mulheres antes dos 65.
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Pessoas
magras
podem ter
colesterol
alto?

Im. Engana-se quem pensa que

essa € uma condicao apenas de
pessoas com obesidade. O excesso de
peso é um fator de risco para colesterol
elevado, mas quem é magro nao esta
livre de desenvolver o problema. O
paciente pode ter o LDL alto por causa
principalmente de uma producao maior
no figado. Pessoas magras podem ter o
colesterol aumentado, assim como outras
doencas cronicas, caso do diabetes e da
hipertensao. Por isso, e fundamental fazer
avaliacao com o médico regularmente.

APRESENTADO POR: l_ibbS
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no
controle dos
niveis de

colesterol?

a maioria dos casos, a alimentacao nao

e tao relevante para a reducao ou o
aumento dos niveis de colesterol. Claro que
uma dieta balanceada é a base da saude. Mas,
de modo geral, apenas 30% do colesterol vem
da alimentacao. Muitos mitos foram criados em
torno do ovo. Ele nao é considerado um vilao
do colesterol, porém é preciso dizer também
gue exageros nao funcionam. A recomendacao
e evitar as gorduras e as frituras. E, se ha
alimentos que devem ser eliminados, sao
aqueles que contém gorduras trans - produtos
ultraprocessados, como biscoito recheado,
salgadinho e macarrao instantaneo.

COLESTEROL
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tratamento?

Q uando os niveis de colesterol estao

proximos da meta, a recomendacao

e fazer um teste. Estabelece-se um prazo
para que o paciente mude o estilo de vida,
incluindo uma alimentacao mais saudavel e
a pratica de exercicios fisicos. Se, ao refazer
0S exames, ele nao atingir a meta, inicia-se
0 tratamento com remedios. Nos casos em
gue a pessoa esta muito longe da meta, ela
ja comeca a fazer uso de medicacao desde o
momento do diagnostico. Ha muitas classes
de medicamentos usadas no tratamento, mas
as trés mais importantes sao as estatinas, a
ezetimiba e os inibidores de PCSK9. As duas
primeiras sao de uso diario, por via oral. Ja a
terceira € uma injecao subcutanea, aplicada
a cada duas a quatro semanas. No Brasil, ha
cinco estatinas que sao as mais utilizadas.
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Algumas tém maior poténcia, outras, menor.
Quando o paciente nao atinge a meta com

a estatina, passa a usa-la em combinacao
com a ezetimiba - ja existem associacdes
fixas com os dois componentes na mesma
formulacao. E, caso a meta nao seja
alcancada, pode-se

adicionar o inibidor

regra, o tratamento falando de uma
medicamentoso doenca silenciosa,
de colesterol é muitas vezes o
para a vida toda. paciente duvida

O prOblema e da impOrténCia de
que, COMo estamos usar a medicacao

falando de uma

doenca silenciosa,

muitas vezes o paciente duvida da
importancia de usar a medicacao. Ele toma
o comprimido por algum tempo e depois
para. Ha também muitas informacoes
inveridicas nas redes sociais sobre o
tratamento do colesterol. Fala-se que os
remédios fazem mal e provocam dores
musculares, mas essa ocorréncia nao e
comum com o uso desses medicamentos,
cuja utilizacao é segura. Os remedios

gue tratam o colesterol fizeram uma
revolucao na sobrevida da humanidade.
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LAILLA SOUZA SANTOS,
23 ANOS, ESTUDANTE, ILHEUS (BA)

Foi um
choque
descobriro
colesterol
alto na
infancia"
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os 10 anos, descobri que estava
com o colesterol elevado ao fazer
um exame de rotina. Foi um baque
para mim e para minha familia. Todo mundo
ficou em choque, porgque até entao ninguem
tinha esse problema em casa. Como eu era
crianca, nao entendia muito bem o que estava
acontecendo. A pediatra disse que, se eu nao
me cuidasse, seria perigoso. Ela recomendou
gue eu fizesse exercicios fisicos e me
encaminhou a uma nutricionista. Entrei na
natacao e no judo e comecei uma dieta muito

restritiva. Nao podia comer fritura, embutido,
nada que nao fosse saudavel. Nem no meu
aniversario eu pude abrir uma excecao, nem
guis comemorar. A médica falou que, se essas
mudancas nao resolvessem, eu teria de tomar
remédio. Mas, depois de um ano, refiz os
exames e minha situacao estava normalizada.
A partir de entao, nunca deixei de me

cuidar. Estou sempre buscando melhorar a
alimentacao e vou a academia pelo menos
trés vezes por semana. Todo ano, passo em
consulta com o clinico e refaco os exames.
Tenho de estar sempre atenta.
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obesidade?

uma doenca cronica caracterizada pelo
acumulo de gordura em diferentes locais
do corpo. Uma das ferramentas para fazer o
diagnaostico é o calculo do IMC (indice de massa
corporal). Para se chegar a ele, divide-se o peso
da pessoa pela sua altura ao quadrado. Por
exemplo, alguem com 80 kg e 1,70 m tem IMC
de 27,7 kg/m-. Valores entre 25 e 29,9 kg/m?sao
considerados sobrepeso. Acima de 30 kg/m?,

a classificacao é de obesidade, que e dividida
em trés graus: 1 (IMC entre 30 e 34,9 kg/m?), 2
(entre 35 e 39,9 kg/m?) e 3 (acima de 40 kg/m?).
A medicao da circunferéncia abdominal

e outra ferramenta util, sendo que a
recomendacdo e que a medida nao ultrapasse
80 cm em mulheres e 94 cm em homens.

Além disso, é possivel realizar o exame de
bioimpedancia, que permite diferenciar

O que € massa magra e massa gorda.

ESPECIALISTA CONSULTADO NAS PERGUNTAS DE 1 A 7 DESTE CAPITULO:
Alexandre Hohl, médico endocrinologista e professor
da UFSC (Universidade Federal de Santa Catarina)
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A obesidade esta
ligada apenas

a excessos na
alimentacao?

do. A obesidade e uma doenca
cronica e multifatorial. Nosso peso
nao depende apenas das calorias
ingeridas e queimadas. Ele é influenciado
por fatores geneticos, metabdlicos,
sociais e psicologicos. Quanto maior
O nUmero de pessoas com obesidade
em uma familia, por exemplo, maior a
probabilidade de os descendentes terem
a doenca. Além disso, a forma como
a pessoa esta exposta aos alimentos,
ambientes estressantes, sedentarismo
e alteracOes hormonais também podem
contribuir para o aumento do peso.

’ #saude Q
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pode
ser tao

uanto maior for o grau da obesidade,
mais complexos serao os mecanismos
gue vao dificultar a perda de peso. Eles estao
ligados, por exemplo, a fome, a saciedade
e a recompensa. Por isso, e importante
entender o0 que esta por tras do ganho de
peso. Uma estrategia que pode ajudar nesse
sentido é a terapia cognitivo-comportamental,
porque em algumas situacdes os proprios
pacientes boicotam o tratamento.
E importante evitar buscar caminhos
para perder peso por conta propria. Dietas
divulgadas na internet podem ser perigosas
e levar a frustracdao por ndao apresentar o
resultado esperado. Ha, ainda, aquelas pessoas
gue tém tendéncia maior de guardar energia
do que de gastar. Elas possuem uma taxa
metabdlica mais lenta, que € a forma como
gueimam as calorias. Em muitos casos, o
paciente ja come pouco. Entdao, ndo adianta

COLESTEROL

OBESIDADE




diminuir a comida. E preciso aumentar o gasto
caldrico, praticando mais atividade fisica.

Em algumas situacoOes, existe a necessidade
de tratamento com remeédios para a perda
de peso. Somente um profissional de saude
podera avaliar o caso individualmente para
fazer a prescricao. O uso de medicamentos &
indicado para a pessoa
gue tem sobrepeso ou
obesidade, associado
ao controle dos
fatores que dificultam
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Quanto maior
for o grau da
obesidade, mais
complexos serao

COLESTEROL

a perda de peso, OS Mmecanismos
como compulsao que vao dificultar
alimentar, disturbios a perda de peso

relacionados a
saciedade e excesso
de fome. Esse individuo precisa ter como base
a dieta saudavel e a pratica de exercicios, mas
a terapia com medicamentos pode contribuir
gquando Nao se consegue perder peso, mesmo
com a adocao dos habitos saudaveis. Em
determinadas situacdes, ha indicacao de uso
de baldo intragastrico e de cirurgia bariatrica.
Conforme ja citado, outra estrategia
gue pode ajudar pessoas com obesidade
durante sua jornada de perda de peso e a
terapia cognitivo-comportamental, na qual
serao trabalhadas mudancas nas emocoes
e comportamentos dos pacientes.

OBESIDADE
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E possivel estar

bastante improvavel que alguem com

obesidade possa ser considerado
saudavel. Mas vale lembrar que o IMC e
apenas um indicador. Pessoas que malham e
trabalham hipertrofia, por exemplo, podem
ter excesso de massa magra e, com isso,
apresentar IMC sugestivo de sobrepeso.
No entanto, nesse caso, a pessoa nao tem
obesidade. De modo geral, quanto maior for
O peso da pessoa em relacao a altura, menor
a chance de que ela esteja saudavel. Mesmo
alguém com bom condicionamento fisico
pode encontrar alteracbes metabolicas e
estruturais ao fazer uma avaliacao detalhada.
Se 0 corpo foi projetado para ter 80 kg e esta
com 120 kg, as articulacOes vao carregar 40 kg
a mais. Pode ser que aos 20 anos isso ainda
Nnao seja um problema, mas mais tarde vai
ser. Somente um profissional de saude sera
capaz de avaliar o paciente individualmente
e entender se ele e saudavel ou nao.

#saude
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Em que regioes
o acumulo de
gordura é mais
perigoso?

em duvida, na regiao abdominal. A

gordura debaixo da pele dos bracos
ou das pernas nao gera alteracoes do
ponto de vista metabodlico e nao aumenta
0 risco cardiovascular. Quando esse
acumulo de gordura ocorre na regiao
visceral, ela vai se depositando em oOrgaos,
como o figado e o pancreas. Pode haver,
inclusive, aumento de gordura no coracao.
Por isso, a utilizacao da fita métrica
para medir a circunferencia abdominal
é tao util. Quanto maior a cintura,
maiores sao os riscos de complicacoes
associadas ao excesso de peso.

#saude Q
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Dietas
restritivas
funcionam?

studos mostram que, em algumas

pessoas, determinadas dietas restritivas
tem beneficios. Mas, de maneira geral, essas
dietas nao sao uma boa solucao. Isso porque,
geralmente, é dificil manter a dieta restritiva
por muito tempo. Ou seja, 0 maior desafio
nao € emagrecer, mas manter o peso perdido.
A pessoa pode fazer um jejum intermitente
e perder 4 kg, mas nao da para ficar dessa
maneira o tempo todo. Uma dieta deve
ser saudavel e considerar todos os grupos
alimentares. Nao existe um caminho unico
para a mudanca na alimentacao, existe o
melhor caminho para cada um. O papel
do nutricionista € muito importante para
orientar sobre a alimentacao saudavel e
desenvolver uma dieta personalizada.

/ #saude Q
Y4 nao se %}9
APRESENTADO POR: ! pesa OFERECIMENTO:

novo nordisk’



HIPERTENSAO

DOENCA RENAL

COLESTEROL

OBESIDADE

Sl
1

é o papel

na perda
de peso?

la tem um papel muito importante na

jornada do peso, principalmente para
a manutencao do peso perdido. Devem
predominar as atividades aerobicas, para que
haja maior gasto calorico. E possivel fazer
exercicios de resisténcia, caso da musculacao,
mas a preferéncia deve ser por atividades como
caminhada, esteira, bicicleta, spinning e corrida,
guando possivel. Quanto maior o peso da
pessoa, mais problemas ortopédicos ela pode
ter. Mas isso nao significa gue um individuo
com obesidade nao possa correr - isso deve
ser verificado com o medico. O tratamento
deve ser baseado, a0 mesmo tempo, enr
alimentacao saudavel e atividade fisica.

#saude
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procurar?

m geral, o profissional mais procurado e
0 endocrinologista ou o nutrologo, porem
meédicos de qualquer especialidade clinica
estao aptos a tratar a doenca. Eles devem
conhecer sobre mecanismos de apetite e
saciedade no cerebro, além de questdes
metabolicas, ligadas ao gasto energético.

O paciente também pode ser encaminhado
a outros profissionais da area da saude,
como nutricionista, educador fisico e
psicologo. O que nao é recomendado e
fazer o tratamento por conta propria ou sob
orientacao de supostos especialistas, sem a
devida capacitacao, como ha na internet.

O controle alimentar deve ser balanceado,
para que nao faltem nutrientes e os
resultados sejam obtidos de forma saudavel.

ESPECIALISTA CONSULTADA: Maria Victoria Martinez Descalzo,
endocrinologista e consultora medica da Coalizdo
Vozes do Advocacy em Diabetes e em Obesidade
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CARLOS EDUARDO DE ASSIS
MATIAS, 35 ANOS, COORDENADOR
DE REAL ESTATE, OSASCO (SP)

Peguel
paixao pelo
esporte e ja
perdi mais
de 50 kg*"
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iquei acima do peso a maior parte

da minha vida e nunca me exercitei
regularmente. Em 2017, consultei pela
primeira vez um endocrinologista. Na epoca,
eu estava com 127,5 kg. O medico prescreveu
medicacao e orientou a pratica de atividade
fisica. Nunca tive costume de comer besteira,
mas precisei regrar melhor as refeicoes. No

dia seguinte a consulta, fui ao campus da USP
para fazer a minha primeira caminhada. La,
encontrei pessoas de varias idades e condicdes
de saude. Entdo, pensei: "Se eles podem, eu
tambem posso!". Nao conseguia andar nem

1 km, doia tudo. Resolvi nao olhar a balanca o
tempo todo. Apds dois meses, voltei ao médico
e vi que havia perdido 8 kg. Figuei muito
animado. Tomei gosto pelo exercicio e comecei
a aumentar o ritmo. Em 2018, disputei minha
primeira corrida, com 10 km de distancia.

Hoje, participo de provas de 21 km e ate com
obstaculos, nas quais voceé pula nalamae
passa debaixo de arame farpado. Cheguei

a perder 53 kg. Agora, estou pesando 81 kg,
porque, depois de emagrecer, ganhei massa
muscular. Eu mal saia de casa e, agora,

Sou muito ativo. O processo nao foi facil.

A medicacao ajuda, mas o resto é com VOce.

nao se




PARA PROJETOS SOCIAIS!

Mais do que fonte de informacao
de qualidade, este e-book e uma
acao do bem: ele gera doacao

para 19 ONGs da area da saude.

Sao as entidades beneficiadas
pelas revistas Sorria e TODOS,
gue, assim como este e-book,
sao realizadas pela Editora MOL
em parceria com a Raia Drogasil.
Parte do valor investido pelas
marcas que patrocinam essa
publicacao é revertida as ONGs.
Veja mais nas proximas
paginas!

As doacobes sao realizadas pela Editora MOL e passam por auditoria externa
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Metade da doacao vai para as
ONGs apoiadas pela revista Sorria.

CLIQUE AQUI PARA CONHECE-LAS

A Sorria é vendida com exclusividade pela
Droga Raia. Peca a sua ao passar pelo
caixa ou clique aqui para comprar agora!
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A outra metade vai para as entidades

apoiadas pela revista TODOS.

CLIQUE AQUI PARA CONHECE-LAS

Voce encontra a TODQOS apenas na Drogasil.
Inclua um exemplar na sua proxima
compra ou clique aqui e adquira ja!

As doacgdes sao realizadas pela Editora MOL e passam por auditoria externa
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