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Talvez vocé nunca tenha feito as contas,
mas, da primeira semana de gestacao até o bebé
completar 2 anos, sao cerca de mil dias. E que periodo

transformador é esse! Primeiro vém a descobertada

gravidez e suas dores e delicias. Apés nove meses, \\\\\

quando o pequeno chega, é preciso reorganizar a vida

¢ para dar a ele toda a atencgao. Depois, j4 maiorzinha, a
criancga exige outros ajustes na rotina.

Este e-book retine dicas de satide e bem-estar  © O
para a gestante e o bebé. Ouvimos médicos
e outros especialistas da area, além de pessoas que
experimentam no dia a dia o que é ser mae ou
pai. E um tsunami de novidades, mas, com
informacao, é possivel encara-lo de forma mais
tranquila e curtir o melhor de cada fase.

Entre as dicas, ha quatro paginas com
conteldos planejados para vocé baixar em
separado e ter sempre a mao, no seu celular ¢
ou computador. Ou, ainda, para compartilhar
nas redes sociais. Procure por este icone!

= & Of
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https://www.drogasil.com.br/hotsite/campanha-maesebebes-2023
https://www.drogaraia.com.br/hotsite/campanha-maesebebes-2023
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ENQUANTO A BARRIGA VAI CRESCENDO,

A MAMAE PODE

V 4

(E DEVE) SE ALIMENTAR

BEM, FICAR DE OLHO NA SAUDE E

AJUSTAR A ROTINA DE BELEZA

UM OFERECIMENTO:
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E HOJE?

Prestar atencao no préprio organismo
e saber quais sdo os dias mais propicios
a uma gravidez marca o inicio da jornada
da mulher tentante. A liberacao do évulo
acontece mais ou menos na metade do ciclo.
Supondo que este seja regular e de 28 dias,
a ovulacao se da entre 0 14° e 0 17° dia apés
a menstruacdo, segundo o ginecologista
especialista em reproducao assistida Sandro
Sabino, @clinicavilara, de Belo Horizonte.

Como os espermatozoides sobrevivem
por um tempo dentro do corpo da mulher,
ela pode engravidar caso tenha uma relacao
sexual (sem protecdo) até uns trés ou
quatro dias antes da ovulacao.

Se, no entanto, o ciclo for irregular, sera
mais dificil para a tentante reconhecer
quando esta fértil. Nao é a toa que os testes
de ovulacdo vendidos em farmacias se
tornaram mais populares nos ultimos anos.


https://www.instagram.com/clinicavilara/

4

Eles medem a concentracdo do hormonio
luteinizante (LH) na urina: quando o nivel do
LH aumenta, é sinal de que a ovulacao estd
préxima. Podem nao ser 100% precisos,
mas dao uma estimativa para a mulher.

De acordo com o especialista, com dois
ou trés dias de atraso na menstruacao, os
testes de gravidez realizados por meio da
urina conseguem flagrar uma gestacao;
para os de sangue, basta um dia. “E muito
importante que a gestacao seja detectada
o quanto antes, pois isso possibilita um
melhor acompanhamento pelo médico
obstetra. Avaliacdo de fatores de risco,
cuidados pré-natais iniciais, confirmacao
do datamento gestacional e realizagao
precoce de exames de imagem sao algumas
das vantagens”, explica Sabino.

/A .
Clearblue mf“t

Tentando Engravidar|
Teste de Ovulacao
Digital e

Veja a lateral Sem aumento Aumento
da embalagem de LH de LH

Teste de Ovulacao Clearblue Digita




PRIMEIROS 6 MESES

NUTRICAO
EM DOSE DUPLA

Manter uma dieta balanceada, com reducao
de gorduras, acucar e sddio, é importante nao
apenas para a gestante, mas também para
mulheres que estao tentando engravidar.

Para que a gestacao e o bebé sejam saudaveis,
recomenda-se um planejamento nutricional.
Quem ndo iniciou a ingestao de acido félico trés
meses antes da concepcao deve fazé-lo assim
gue o teste der positivo. “Essa vitamina afasta
problemas no sistema nervoso central da
crianga’, diz a ginecologista e obstetra Luciana
Delamuta, @dra.lucianadelamuta, de Sao
Paulo. Ja o ferro costuma ser indicado a partir
do segundo trimestre - ele previne anemia na
mae e ajuda o cérebro e a musculatura do feto
a se desenvolverem bem. Atencao: sé adote
suplementos alimentares sob orientacdo médica.

O cardéapio deve ser natural e equilibrado
para nutrir adequadamente mae e filho. Quer
mais uma razao para comer bem? “As papilas



https://www.instagram.com/dra.lucianadelamuta/

4

gustativas se desenvolvem ainda na fase
uterina. Logo, a gestante que experimenta
sabores variados contribui para que a crianca
aceite melhor os alimentos no futuro”, avisa a
nutricionista especialista em gestantes Mariel
de Barros, @marieldebarrosnutricionista,

de Balneario Camboriu (SC).

Inclua no menu didrio proteinas magras,
graos e cereals Integrats, sementes e vegetais.
Nao é para “comer por dois” - isso leva a
engordar além do necessario, colocando
a salide em risco. Gravidas com diabetes
gestacional, hipertensao e outras complicacoes
precisam de dieta orientada por nutricionista.

Planejamento € g

2 & ] FEMIBION:
A0z, ,I \ i - ¢
(9\> <:{""C) 4 b s JE&\

& BB WA multivitaminicos para
. diferentes estagios

ONHECA MAIS:
ot Contém E!_;‘ﬁim :
comprimidos iy sfe | Senané inerto
4 semana = %IIi: -t
emanas de Ek o (012 -

suplementacéo)

Indicado do planejamento da gravidez até a 122 semana de
gestacao, o Femibion Fase 1 inclui metilfolato, colina, iodo e

mauts otto vitaminas e minerais.

O Femibion Fase 2 € para gestantes a partir da 132 semana

de gravidez. Contém DHA e outros nutrientes.

J& o Femibion Fase 3 combina nutrientes fundamentais
para uma amamentacao satdavel, entre eles: metilfolato,

colina, dmega 3, vitamina A e ferro.

FEMIBION® NAO CONTEM GLUTEN.


https://www.instagram.com/marieldebarrosnutricionista/

PODE
NAO PODE?

Durante a gestacdo, é preciso cuidado extra na escolha dos
alimentos, pois alguns deles podem prejudicar a satde do bebé e
da mae. As dicas sdao da nutricionista Mariel de Barros,

@marieldebarrosnutricionista, de Balneario Camboria (SC)

¥ somente se o obstetra e/ou o nutricionista liberar

PEIXE €RVU
Existe o risco de provocar
iIntoxicacoes alimentares.

SALADA CRVUA

Sé vale comer em casa, depois de
lavar bem as folhas e desinfeta-las
com solucao clorada.

FAST FOODS TRADICIONAIS
Hamburguer, fritas e afins sao cheios
de sédio e calorias: causam sobrepeso e
eventuais problemas gestacionais.

CAFE
A cafeina pode elevar o risco
de aborto espontaneo**.

REFRIGERANTES
Trazem muito acucar e corantes
com potencial cancerigeno.

ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS

Biscoitos, macarrao instantaneo
e snacks, por exemplo, tém
muito agulcar, sédio e gordura
saturada, que elevam o risco de
complicac¢oes na gravidez.

**Segundo um estudo revisional publicado em margo/2020 no BMJ Evidence-Based
Medicine, renomado periédico inglés de medicina.


https://www.instagram.com/marieldebarrosnutricionista/
https://qrco.de/bdpSAZ

NAO PODE!

CHAS DE
PLANTAS"

As ervas tém
substancias pouco
estudadas,
por ISSO N0 se
sabe qual seria a

quantidade segura CARNE CRUA OW BEBIDAS
na gravidez. MALPASSADA ALCOOLICAS
Existe o risco Causam sérios danos

de provocar a sadde do bebé.
toxoplasmose, além

de intoxicacoes
alimentares.

MEL E PALMITO

Podem estar p LEITE (E
contaminados B REALHAD Q:EUQ) “A°°
£ 9 PASTEUVRIZAD
pela bact.erla que  eneAo, ATUM E Dode carreonr
ocasiona 8
. PEIXE-ESPADA bactért
o botulismo. Geral . acterias
era .mente contem gue provocam
metais pesados, que doencas.

fazem mal a salde.

OVO CRV
Maionese caseira, gemada,
musses e outros preparos
podem vir com salmonela,
bactéria causadora
de infeccOes gastrointestinais.

*Inclui chd branco, verde, preto e cha-mate.

UM OFERECIMENTO:

Cléarblue femibion
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CONTROLE

Uma coisa é certa: incObmodos vao surgir
ao longo dos nove meses. Um deles é a dor
nas costas, comum no ultimo trimestre.
“Conforme a barriga cresce, o eixo da gestante
muda e, portanto, ha alteracdes na curvatura
da coluna que sobrecarregam a lombar”, diz a
ginecologista e obstetra Luciana Delamuta,
@dra.lucianadelamuta, de Sao Paulo.

Muita gente também reclama de célicas,
que aparecem logo no inicio, por causa do
desenvolvimento da placenta, e a partir
da segunda metade da gravidez, quando o
Utero apresenta contracdes de treinamento.
Ja a cefaleia estd associada as mudancas
hormonais e ao peso extra. Para aliviar esses
desconfortos, a dica é fazer repouso e, se
necessario, tomar um analgésico receitado
pelo obstetra - anti-inflamatérios sao
totalmente contraindicados. Ah, para dores na
lombar, vale resgatar a bolsa de dgua quente.


https://www.instagram.com/dra.lucianadelamuta/
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REPELENTES
EVACINAS
CRIAM ESCUDO

Com a caderneta de vacinacao em dia,
mulheres que estdo tentando engravidar e
gestantes previnem doengas graves e ainda
protegem o bebé. Ndo é demais? No pré-natal,
o obstetra vai avaliar a imunidade da mae e
indicar as vacinas que ela precisa receber.

Segundo a ginecologista e obstetra
Gabriela Bezerra, @dra.gabrielabezerra,
de Sdo Paulo, trés tipos sdo essenciais na
gravidez, como a vacina contra influenza,
que afasta complicacdes causadas pelo virus
da gripe e pode ser tomada em qualquer
més. Outra é a contra hepatite B, capaz
de proteger a gestante e o bebé, ja que a
infeccao pode ser transmitida no parto. Sao
trés doses intervaladas a partir do segundo
trimestre - caso a mulher ja tenha sido
vacinada, ndo precisa fazer isso novamente.



https://www.instagram.com/dra.gabrielabezerra

4

O terceiro imunizante indispensavel é a
triplice bacteriana acelular (dTpa), que
defende de difteria, coqueluche e tétano. “A
dTpa deve ser aplicada apds a 202 semana,
conforme a orientacdo do Ministério
da Saude”, destaca a ginecologista, que
também salienta a importancia da vacina
contra covid-19, segura em qualquer fase da
gravidez - tome todas as doses, ok?

Para passar bem longe de dengue, zika
e chikungunya, a especialista recomenda a
utilizacdo de repelentes a base de icaridina,
sobretudo no verdao, quando ha mais insetos
transmissores dessas doencas. Vale lembrar
que a zika esta diretamente relacionada
a microcefalia, distirbio neurolégico que
afeta o cérebro do bebé.
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ESTRIAS E
FLACIDEZ -
COMO EV LIDEI

“Hidratagéio caprichada e ganho de peso
controlado. Esses foram os cuidados que adotei
durante minha gestacdo e que recomendo as
pacientes para evitar estrias e flacidez. Essa
dupla pode surgir principalmente no abdémen,
por causa do estiramento da pele. Como me
exercitei e segui uma dieta saudavel, engordei
cerca de 10 quilos, uma média boa. E ja que
estava hidratando bem o corpo, as estrias

ndo apareceram. Ainda nao tenho certeza,

mas acho que ganhei uma flacidez leve. A

boa noticia é que esses problemas podem

ser tratados em clinicas dermatoldgicas logo
apds o parto. Para as estrias, indico laser e
radiofrequéncia microagulhada; para a flacidez,
bioestimuladores de colageno e um laser
especial, que combina duas tecnologias.’,

IARA RESENDE, @dra.iararesende,
34 anos, dermatologista, de Sao Paulo,
mae de Mario, 1 més


https://www.instagram.com/dra.iararesende/
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As mudancas hormonais que ocorrem
na gravidez ativam a producdo de melanina
(responsavel pela pigmentacao da pele),
favorecendo o surgimento de melasmas,
aquelas manchas amarronzadas que a gente
detesta. Quem tem predisposicao genética
pode sofrer ainda mais. “Para prevenir o
melasma, o ideal é evitar ao maximo a
exposicdo ao sol e, no dia a dia, sempre aplicar
protetor solar ou base com FPS 30 no rosto”,
indica a dermatologista Geisa Costa,
@drageisacosta, de Sdo Paulo. Mesmo assim,
se algumas danadinhas aparecerem, trate-as
a partir do segundo trimestre, desde que o
obstetra dé o sinal verde. Atencdo: algumas
substancias comumente usadas para atenuar
manchas, como a hidroquinona e o acido
retinoico, sdo proibidas durante a gestacao,
porque prejudicam o desenvolvimento do bebé.


https://www.instagram.com/drageisacosta/
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DA TRABALHO CUIDAR DO NOVO
INTEGRANTE DA FAMILIA, MAS A CADA DIA

~

QUE PASSA A RELACAO COM
O PEQUENO FICA MAIS GOSTOSA

UM OFERECIMENTO:

D
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As gotas e picadinhas que previnem varias
doencas graves podem causar choro, febre e dor
no bebé, mas nada que justifique ndo vacinar.
As lagrimas secam, e, se a febre incomodar, o
pediatra pode indicar um antitérmico em gotas
ou na forma de adesivo. Ja o efeito positivo da
imunizacao se estende pela vidal

“Logo depois do nascimento, é importante
gue os pais conversem com o pediatra sobre o
calendario de vacinacao infantil da Sociedade
Brasileira de Imunizagoes, pois hd algumas
diferencas entre os imunizantes disponiveis na
rede publica e na particular”, orienta a pediatra
Relly Oliveira, @pediatriadescomplicada, de
Sao Paulo. O bebé ja toma a primeira dose
contra a hepatite B na maternidade. “Quanto a
BCG, que impede formas graves de tuberculose,
o ideal é que seja aplicada apés os resultados
do teste do pezinho ampliado”, completa.

A maioria das vacinas é fornecida de modo
intervalado - confira a caderneta da crianca
todo més para nao atrasar nenhuma etapa.


https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-sbim-crianca.pdf
https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-sbim-crianca.pdf
https://www.instagram.com/pediatriadescomplicada/

QUE DELICIA
DE BANHO?

Se servisse sé para higienizar, ja seria
6timo, mas o banho ainda ajuda a relaxar
e suaviza célicas. A banheirinha continua
sendo bem-vinda, mas que tal experimentar ir
para baixo do chuveiro com o filhote no colo?
Junto a seu corpo, ele vai se sentir seguro.
Alguns cuidados previnem acidentes, como
pisar em um tapete antiderrapante e fugir de
cosméticos com embalagem de vidro.

E importante escolher um sabonete liquido
especifico para bebés e que seja 0 mais neutro
possivel. “Utilize uma quantidade pequena
e limpe principalmente o bumbum e a drea
genital’, aconselha a pediatra Relly Fardin,
@dra.kellyfardin, de Sdo Paulo. “Lancar mao
do mesmo produto no cabelo e no corpinho
também funciona”, completa. Atencao a
temperatura da dgua: ela deve ser morna,
para ndo ressecar a pele sensivel do pequeno.



https://www.instagram.com/dra.kellyfardin/

v

No inverno, cologque um aquecedor portatil
no banheiro para que o ar figue mais quentinho
e ndo seja necessdrio esquentar demais a dgua.
Outra recomendacao da especialista: caso seja
preciso um segundo banho no dia, procure
usar somente agua, para preservar a gordura
que € essencial a sadde da pele.

Se quiser testar outro tipo de banho, opte
pelo de balde e escolha um modelo adequado
para a funcdo. “Com a cabeca para fora e o
corpo submerso e encolhido, o bebé relaxa
porque se sente no ventre materno”, afirma
a pediatra. O ideal é que o adulto segure a
crianca sob o braco ou pelos ombros, deixando
a outra mao livre para passar o sabonete.

Da pra arriscar com
o sabonete na pele do bebé?

O Sabonete de Glicerina da Johnson's é

4x :::i‘:lsado:

1. Limpa suavemente.

2. Protege contra o ressecamento.

3. Seguro para a pele desde o 1° dia.

4. Apenas ingredientes seguros e
100% livres de alcool.

Possui férmula exclusiva e 100% livre
de alcool, corantes e sulfato. Por isso,

nao irrita a pele.




GESTACAO

Ha bebés g
com a cabeca
os fios, ao pas
cabeleira! Cac

CABELO DE ANJO

ue nascem carequinhas; outros,
coberta. Alguns logo perdem
so gue outros so encorpam a
a crianca é de um jeito - e tudo

bem, como ex

vlica a dermatopediatra Michelle

Massiere, @michellemassiere, de Macaé (R)).
Os fios definitivos costumam aparecer entre

o terceiro e o sexto més e, enquanto forem
ralinhos, podem ser lavados com o mesmo
sabonete usado no corpo. “O shampoo entra

na rotina qua

ndo o bebé fica mais cabeludinho.

Ja o condicionador é indicado, em geral, depois
de 1 ano, conforme o volume de cabelo e a
facilidade ou a dificuldade de pentea-lo.”

O cuidado com os cabelos e o couro

cabeludo dos bebés

Baby Dove desenvolveu produtos especiais

é essencial. Por isso,

—

para esse momento. Hipoalergénicos e com

tecnologia sem lagrimas, os

possuem ingredientes suaves, pH neutro e acao

duradoura, repondo a hidratagao e os nutrientes essenciais

para o crescimento saudavel dos cabelos de seu filho.

G 9\‘@.
et

” s*

babyDove

[ bigulergénico
shampoo



https://www.instagram.com/michellemassiere/
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SEM ASSADURAS

Para evitar as doloridas marcas vermelhas,
troque a fralda a cada trés ou quatro horas ou
sempre que ela sujar. Limpe a pele com algodao
umedecido em 4gua morna e, se necessdario, use
sabonete para bebé. “E essencial secar bem a
regido e aplicar pomada a base de éxido de zinco,
que forma uma barreira protetora”, diz a pediatra
Relly Oliveira, @pediatriadescomplicada, de
Sao Paulo. Se, apesar dessa rotina de higiene,
surgirem assaduras, procure o médico, pois é
possivel que a origem do problema seja um fungo.
Nesse caso, € preciso intensificar os cuidados ja
citados e tratar a crianca com a medicacgao que
o profissional vier a prescrever.

2R VG E L AT contém formula

pura e pré-vitamina B5, que hidrata a pele de dentro
para fora. O creme possui lanolina, que cria uma barreira
protetora transparente. E livre de parabenos, perfumes e

corantes para oferecer higiene delicada e protecao profunda.

Protecao pura
e delicada

rabenos e outros

Protecao pura !
Protocs ' d I,c d P Ingredientes essenciais e nada mais'. = conservamier ZOERNOS
o f;ag 2] 7 Rl -~ € delicada _ O raricins Marca N° 1 em prescricio dos pediatras.” (10 ) ) SSSEES
e delicada ; ol 2
a Fole % Ganhe |ngredientes essenciais e nada mais'. - =
Ingredientes essenciais a (s) 2 R 00 hooas — 'E TESTA
nada mais.* 15/6 Marca N 1em ricdo dos pediatras.” \(10) @& | ) P et
| el . epantol =«
cont . — ) : 1.: LINICAR TET o —
B I® B [ | CLINICAMENTE TESTADO Bepa ntOI@ 2.(\1 [If \\j S L »3 o -J/ o -
M\ LINAN preventivo /]9
epa ntol =2ab, o y : ‘ LIVRE DE CONSERVANTES  Baiaiiilafals :k__ A ;)‘.,.
sssssssssssssssssss v LIVRE DE CONSERVANTES  SebClulU el bul il s (las?/h "
_de as: > saduras i\ - f.) / * Protege o bebé de assaduras, mantendo \
7 a pele macia, hidratada e saudavel.
d
'''' @ 609 lavel ks 12049



https://www.instagram.com/pediatriadescomplicada/

DA-LHE FRALDA!

660 melhor presente do cha de bebé é a fralda
descartdvel - nem imagino quantos pacotes
meus filhos ja usaram! Aprendi a p6r o ‘acessério
guando o Arthur nasceu e sempre preferi o
modelo aberto nas laterais, que se ajusta bem
ao corpo. O do tipo short é mais util quando o
bebé comeca a andar. Ao investir em um produto
bom, nem sempre é necesséria a versao noturna,
porque a do dia da conta. Com a chegada da
Laura, a cacula, as fraldas voltaram ao meu dia

a dia. E [& vai ela para o tamanho M. P9

AGEVU VIANA, @papaidescomplicado, 36 anos, consultor
de servicos de saide, de Caratinga (MG), pai de Arthur
José, 3 anos, e de Laura Maria, 3 meses -

oferece todo ajuste e seguranga

contra vazamentos de Pampers

Pants, protegendo a pele delicada do
; | - bebé com sua logao hipoalergénica e

seu toque macio.

deixa seu

bebé soltinho para fazer qualquer

movimento! Com cintura supereldstica, y vebone

A,
ela garante ajuste perfeito para zero
vazamentos. E ainda traz praticidade,

porque é muito facil de vestir e facil de

tirar: é sé rasgar do ladinho e descartar

usando a fita de descarte. Solte sua
ferinha com a protecao da Pampers
Pants Ajuste Total.


https://www.instagram.com/papaidescomplicado/
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COMEGA CEDO

A pele sensivel do bebé pede hidratacao
didria, pois estd sujeita a ressecamento e
agressOes externas. “O produto escolhido
ndo deve ter fragrancia, corantes nem
conservantes e precisa ser especifico para
a faixa etaria”, orienta a dermatopediatra
Michelle Massiere, @michellemassiere,
de Macaé (R]). Segundo a especialista, o
hidratante tem como funcao reconstruir
a pelicula de 4gua e gordura da derme,
impedindo a perda de liquido ao longo do dia.

O momento certo de aplicar o creme é
ap6s o banho, para melhor absorcao: aqueca
levemente o hidratante nas maos e faca
movimentos delicados no rosto e em todo o
corpo da crianca. Se a pele apresentar algum
tipo de irritacdo, consulte um especialista
antes de utilizar qualquer cosmético.


https://www.instagram.com/michellemassiere/

TOQUES SUAVES NO CORPO DA CRIANCA A LEVAM A
UM RELAXAMENTO PROFUNDO. E MAIS: FORTALECEM A
CONEXAO ENTRE OS PAIS E O PEQUENO. PARA DEIXAR
A MASSAGEM MAIS AGRADAVEL, A DERMATOPEDIATRA
MICHELLE MASSIERE, @MICHELLEMASSIERE, DE MACAE (RJ),
INDICA AQUECER ENTRE AS MAOS ALGUMAS GOTINHAS
DE OLEO 100% VEGETAL EXTRAIDO A FRIO (COMO 0OS DE
ABACATE OU AMENDOA) ANTES DE INICIAR AS MANOBRAS.

UM OFERECIMENTO:

baby
- Dove Bepantol'Baby Pampe [S.

4



https://www.instagram.com/michellemassiere/
https://qrco.de/bdpSAZ

NINGUEM MERECE
TER COLICA

Essa dor abdominal intensa, que em
geral surge na primeira semana de vida e vai
até os 3 meses (mas pode se estender até
0s 6 meses), tem diferentes causas, como
intestino imaturo, alergia a proteina do leite
ingerido pela mae e sensibilidade individual
da crianca. Nem sempre é possivel fugir das
cdlicas, mas... ndo custa tentar!

O primeiro passo é garantir que o bebé tenha
a pega correta ao mamar, abrindo bem os
labios sobre a aréola do seio - assim ele engole
menos ar. Também observe como andam as
fezes dele e converse com o pediatra se a prisdo
de ventre for frequente. “Caso a cdlica apareca,
vale dar um banho morninho, deixar a barriga
da crianca em contato com a sua ou usar uma
bolsa térmica na regiao’, ensina a pediatra
Relly Fardin, @dra.kellyfardin, de Sao Paulo.
Medicamentos, incluindo os homeopadticos, sé
devem ser oferecidos com orientacdo médica.


https://www.instagram.com/dra.kellyfardin/
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CAPITULO 3

ELES JA NAO SAO OS BEBEZINHOS
FRAGEIS DE POUCO TEMPO ATRAS, MAS
AINDA PRECISAM DE MUITOS CUIDADOS
PARA QUE SE DESENVOLVAM BEM



(74
L
(74
L
2
0w
72)
o)
a4
L
2
(a4
(a ¥

“Minha filha mamou exclusivamente no
peito até os 6 meses, €, nessa época, comecei
a fazer com ela a chamada introducao
alimentar participativa. Funciona assim:
o adulto oferece a comida, no entanto o
bebé tem liberdade para experiencid-la com
as maos e para comer sé o que deseja, até
mesmo no que diz respeito a quantidade.
Como sou nutricionista, queria muito ver
esse processo acontecendo na minha casa!
Os primeiros alimentos que a Bel comeu
foram as frutas: banana, mama3ao, abacate
em pedacinhos e pera raspada. E ndo é
que a aceitacao foi boa” Depois de 15 dias,
entrei com o almoco: ovo cozido, brécolis,
batata e cenoura. Vale lembrar que o sal
sé deve ser introduzido por volta dos
10 meses e que, a partir de 1 ano, o bebé ja
pode ingerir o mesmo que a familia, desde



v

gue a comida seja sauddvel. Também é
importante que ele faca as refeicoes em um
ambiente calmo, sentado em um cadeirao,
para se sentir seguro e confortavel.

Eu pretendia ndao oferecer doces a
minha filha antes que ela completasse
2 anos. Mas, com 1 ano e 4 meses, permiti
gue a Bel experimentasse um pedaco de
bolo simples em uma atividade da escola.
De inicio fiquei um pouco chateada, mas
sabia que se tratava de uma excecao.
Aprendi que na maternidade a gente
sempre tem de corrigir a rota e seguir
adiante. A Bel mamou até 1 ano e 11 meses,
e agora posso dizer que a introducao
alimentar dela foi tranquila.,’

MARISTELA STRUFALDI, @maristela.nutri,
39 anos, nutricionista, de Sao Caetano do Sul (SP),
mae de Isabel, 2 anos


https://www.instagram.com/maristela.nutri/
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E natural que o despontar dos dentes
provoque um estado febril de 37,5 °C - o que
nao é febre. Ent3o, nada de medicar sem antes
falar com o pediatra ou o odontopediatra. Por
causa do risco de convulsdes e complicacoes que
podem levar a morte, as pomadas anestésicas
sdo contraindicadas, segundo a odontopediatra
Juliana Frigo, @mamaodonto, de Sao Paulo.

Dé a largada na escovacdo quando surgir
o primeiro dente. Use uma escova adequada
a idade, com cerdas macias, e de preferéncia
com cabo longo, o que facilita para o adulto. O
creme dental precisa conter fldor e ser indicado
para bebés, em quantidade igual a meio grao
de arroz. O fio dental entra em cena assim que
houver dentes lado a lado. “Com o tempo, os
pais incorporam o habito, e o filho cresce ciente
de que precisa cuidar do sorriso”’, diz Juliana.
Antes que o bebé complete 1 ano, consulte um
odontopediatra para receber mais orientacdes.



https://www.instagram.com/mamaodonto
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Exposicdo solar sem protecao? De jeito
nenhum! “Como os raios ultravioleta tém
efeito cumulativo no organismo, e isso pode
levar ao cancer de pele, a Sociedade Brasileira
de Pediatria ndo recomenda que as criancas
tomem banho de sol desprotegidas - em
hordrio nenhum”, diz a pediatra Relly Fardin,
@dra.kellyfardin, de Sao Paulo.

Até os 6 meses, os pequenos devem vestir
roupinhas e boné com protecao UV quando
estiverem ao ar livre, principalmente na praia.
Depois dessa idade, além de continuar com
esses cuidados, estd liberada - e é fortemente
indicada - a adocao de protetores solares
especificos para bebé, com FPS 50, 60 ou 70,
em geral. E preciso reaplicar o produto a cada
duas ou trés horas (siga as orientacoes da
embalagem) e sempre respeitar os horarios
seguros de exposi¢do ao sol, ou seja, antes das
8 horas da manha e depois das 17 horas.


https://www.instagram.com/dra.kellyfardin/

A prevencdo de acidentes domésticos depende
de algumas medidas de seguranca, como as
encontradas no site da ONG Crianga Segura

Tampe
O vaso
sanitario:
nem o bebé

Os mdveis tem acesso
devem ter a dgua, nem
protetores a tampa cal,
de quina. podendo
ferira
crianca.
Protetores Travas em
nas gavetas e
tomadas armarios
impedem e.vitam
choques acidentes
elétricos. com produtos
de limpeza,
~ remédios e
facas.
Janelas
devem ter O berco
grade ou nao pode
tela. ter grades
moveis. S6
Vale deve receber
colocar um travesseiro,
portaozinho cobertor.e
na base e X lencol: evite
no topo de aln.wfadas e
escadas. brinquedos
#os ]\ porcausa
4 .:zE‘E—iSEEm otz s s .}J&J . doriscode
dsmasimspEEtshaa ol sufocamento.

O banheiroeo quartoda O trocador, assim como o berco,
crianga pedem tapetes precisa ficar longe da janela.
antiderrapantes. Nunca deixe o bebé sozinho aquil!



https://qrco.de/bdpSAZ
https://criancasegura.org.br/wp-content/uploads/2020/12/Ebook-Cuidados-com-o-Bebe-compactado.pdf
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N3o adianta se desesperar: até os 2 anos,
os bebés ficam doentinhos com frequéncia
porgue o sistema imunolégico ainda estd se
fortalecendo. Os que ja vao a escola, entao...
Além de vacinar contra a influenza, para
prevenir complicacOes respiratérias causadas
pelo virus da gripe, como pneumonia, sinusite
e bronquite, a dica para aumentar as defesas
é focar na alimentacdo natural e balanceada.
“Ela faz com que a crianca se recupere mais
rapidamente de qualquer doenca”, assegura
a pediatra Relly Fardin, @dra.kellyfardin, de
Sao Paulo. “Dar um suplemento de vitamina D
durante os dois anos iniciais*, com orientacao
médica, também reforca a imunidade,
reduzindo o risco de infeccdes.” Quando febre,
vOmito, diarreia e outros sintomas surgirem
(sim, eles vao aparecer!), consulte o pediatra
para saber quais remédios administrar.

* Conforme recomenda o Conselho Cientifico de Nutrologia da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) desde 2014.


https://www.instagram.com/dra.kellyfardin/
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HUM, ISSO ESTA
COM CARA DE
SER ALERGIA

“Ao entrar em contato com uma
substancia percebida como ‘estranha’ ou
‘inimiga’, o sistema imunolégico pode dar
uma resposta exagerada na tentativa de
se defender. Isso é o que chamamos de
alergia”, explica a pediatra Lilian Moreira,
@dralilianpediatra, do Rio de Janeiro. A
melhor forma de prevencdo é amamentar
até os 6 meses exclusivamente e, depois
— até os 2 anos, pelo menos -, combinar
o peito com alimentos naturais: “Além de
conter os nutrientes necessarios, o leite

materno transfere anticorpos da mae para o

filho”, afirma a especialista.

S3o trés as alergias mais comuns nessa
fase. A alimentar causa irritacdo na pele,
diarreia e vomito. Tende a se manifestar
logo apds a ingestdo do alimento. Para



https://www.instagram.com/dralilianpediatra/
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identifica-la, a dica é interromper o
consumo do item suspeito por alguns dias
e verificar como o bebé fica. “A maioria dos
casos de reacao alérgica a um alimento é
tempordria”, esclarece a médica.

O segundo tipo é a alergia de contato, que
tem como principais gatilhos os cosméticos
e os tecidos sintéticos: se perceber inchaco,
coceira, vermelhidao ou placas na pele, é
necessario suspender o uso desses produtos
imediatamente e buscar orientacao médica.

Existem, ainda, as alergias respiratdrias.
Elas sdo provocadas, sobretudo, por virus,
acaros e fungos que estdo presentes
nos ambientes. Entre os sintomas mais
comuns dessa modalidade de alergia estao
a coriza, a coceira nos olhos e no nariz,
oS espirros e o congestionamento nasal
por tempo prolongado. As vezes, pode
haver tosse e chiado no peito, sem febre.
Converse com o pediatra para saber qual é
o tratamento mais adequado.
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VEM, SONINHO!

Dormir bem faz toda diferenca - e para os
peguenos isso é absolutamente essencial.
“Uma rotina de sono adequada ajuda o bebé
a se desenvolver melhor nos aspectos fisico,
mental e emocional”, garante a pediatra
Lilian Moreira, @dralilianpediatra, do Rio
de Janeiro. O tempo sob os lencdis varia
conforme a idade (e, claro, de acordo com a
crianca também):

e Recém-nascidos costumam dormir de
16 a 20 horas por dia;

e Entre 1 més e 6 meses, o tempo de sono
noturno varia de oito a 11 horas, e, de dia,
sdo indicadas duas a trés sestas com uma a
duas horas de duracdo cada uma;

« Com 1 ano, cerca de dez horas de sono
por noite e duas sestas de 90 minutos cada
uma geralmente sdo suficientes;



https://www.instagram.com/dralilianpediatra/
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e Quando a crianca completa 2 anos, é
esperado que ela durma mais ou menos

11 horas por noite e tire uma soneca diurna
de cerca de duas horas.

Muitos bebés passam menos tempo na
cama do que o necessdrio, devido a agitagao
da vida atual. Cabe aos pais estabelecer uma
rotina. Como lembra a pediatra, “idealmente,
a crianca deve dormir quando anoitece €
acordar cedo, na hora do nascer do sol,
conforme nosso ciclo biolégico manda”.

Para estimular o sono, vale criar um ritual
antes de p6r o pequeno no berco: reduzir os
ruidos na casa, deixar o quarto mais escuro,
dar um banho relaxante, ler histdrias, cantar
musicas de ninar e... fugir do celulare da TV.
Alids, a Sociedade Brasileira de Pediatria
orienta a ndo expor o bebé a telas antes dos
2 anos - nem de dia, nem de noite.
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